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PRESENTACION

La Fundacion Mémora fue creada por el Grupo Mémora, el ano 2016, con el objetivo de poner en
valor su politica de responsabilidad social corporativa (RSC), asi como un espacio dénde conservar
el talento, el conocimiento y los valores desarrollados por Mémora, a lo largo de su trayectoria de
atencidn a las personas en situacion final de vida, cdmo maxima expresion de nuestro compromiso
con la sociedad.

La Fundacion Mémora tiene la voluntad de ser una entidad referente en la formacion de profesio-
nales de los &mbitos de la salud, sociosanitario y social, en aquellos contenidos relacionados con la
atencion en el final de la vida, que permitan incorporar conocimientos y habilidades especificas que
mejoren sus competencias, les ayuden a gestionar estos procesos y que, de forma global se traduzca
en una mejora en la atencién que proporcionan.

La Fundacién Mémora esta reconocida como entidad organizadora de actividades acreditadas de
formacion continuada para profesionales del ambito sanitario desde el ano 2018.

Los profesionales de los servicios de atencidn sanitaria y sociosanitaria tienen un papel clave en la
atencion a pacientes y familiares que estan viviendo una situacion de final de la vida. Les presenta-
mos, en este documento, la oferta formativa que la fundacion pone a su disposicion, con el objetivo
de apoyar su formacidn y actualizacion de materias relacionadas con el proceso final de vida.

El curso Bioética y Tanatoética (ByT), fue el primer curso que acredité la fundacion (2017), en co-
laboracion con la Sociedad Espafiola de Atencién del Usuario de la Sanidad (SEAUS), en modalidad
online para toda Espana, certificado para médicos, enfermeras y otros profesionales sanitarios y
sociales. Cada ano, desde 2018 hasta la actualidad, se han impartido una media de cinco ediciones
por curso. En su quinta reacreditacion, en 2024, ha sido ACREDITADA por el Consell Catala de la
Formacié Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS) con 3,5 créditos. EL niUmero de horas
otorgadas son: 20,00. Con un Factor de Calidad de: 1,6 (Expediente nim: 09/037439-MD.

El curso Certificado Médico de Defuncion (CMD), en colaboracion con el Colegio Oficial de Médicos
de Barcelona (COMB] (2018) totalmente on-line auto aplicativo, alojado en la plataforma digital de
formacion continuada del COMB y dirigido a todos los médicos de Espana. Este curso esta acreditado
con 0,6 créditos y 3 horas de duracion. Objetivo del curso: dar a conocer la importancia del Certifica-
do Médico de Defuncidn, evidenciar las diferentes etiologias de muerte y saber qué tipos de muerte
se pueden certificar.

El curso Documento de Voluntades Anticipadas (DVA), fruto de la colaboraciéon con la Fundacion
Luzény el COMB (2022), en modalidad online, esté acreditado con 0,6 créditos y tiene una duracién
de 6 h. Objetivo del curso: aportar soporte y conocimientos a médicos y enfermeras para el acom-
panamiento a pacientes y familias en la elaboracién y cumplimiento del Documento de Voluntades
Anticipadas (DVA), también conocido como “Testamento Vital”.

El reconocimiento de estas actividades acreditadas, por parte del Consell Catala de Formacié Conti-
nuada de les Professions Sanitaries y la Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de
Salud, nos permite ofrecer la posibilidad a los centros sanitarios interesados en dichas formaciones,
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de realizar la certificacion bien a través de la Fundacion Mémora -reconocida como entidad organi-
zadora-, o bien por parte del propio centro dénde se imparta, ya que el factor de calidad, al ser un
multiplicador para los créditos finales, variable de un centro a otro, podria integrarlo en su catalogo
de cursos y solicitar a través de las entidades acreditadoras de la Consejeria de Salud en la que esté
inscrito el centro, la evaluacion del mismo.

Fundacion Mémora

Mayo de 2024
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BIOETICA Y TANATOETICA

DESCRIPCION

El curso Bioética y Tanatoética estd centrado y orientado fundamentalmente, a la Bioética en el
ambito de final de vida, incorporando un elemento innovador, que no ha sido abordado hasta el
momento, la Tanatoética.

La Bioética es una rama de la ética dedicada al estudio de los aspectos éticos de las ciencias de la
vida, principalmente de la medicina y de la biologia.

La Tanatoética o ética de la muerte es un concepto nuevo, una nueva area de conocimiento dentro de
la Bioética, utilizado por primera vez en el ambito filosdfico por el profesor Enrique Bonete (2004,
dedicado al estudio de los principios éticos y criterios morales que deben orientar las decisiones a
tomar ante el proceso de morir y el significado de la muerte para la vida humana.

A lo largo del curso se iran desarrollando estos dos conceptos, importantes en la practica sanitaria
y sociosanitaria relacionados con el proceso de final de vida de las personas.

El tiempo de duracion del curso es de 5 semanas.

METODOLOGIA

Cursoonlinede 20 h. de duracion, donde elalumnoird abordando los conceptosy teorias relacionadas
con la Bioética y la Tanatoética, esta dividido en 4 mddulos formativos que el alumno podra ir
siguiendo y en la finalizacion de cada uno de ellos debera contestar un cuestionario final del moédulo
con los contenidos abordados.

En los modulos, el alumno dispone de material complementario para ampliar su conocimiento.

ACREDITACION

NDmémora
d Fundacion ‘ S T

comprometidal con a vida

Actividad acreditada por el Consell Catala de Formaci6 Continuada de les Professions Sanitariesy la
Comisidon de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud con 3,5 créditos 09/037439-MD.

DIRIGIDO A

Profesionales sanitarios y sociosanitario en el acompanamiento y atencidon a las personas en el
proceso final de vida y, especeficamente acreditado para profesionales médicos y de enfermeria.
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OBJETIVOS

Objetivos generales

- Proporcionar conocimientos basicos de Bioética y Tanatoética.

- Fomentar el debate y el didlogo interdisciplinario entre Medicina, Filosofia y Etica.
Objetivos especificos:

- Conocer los problemas actuales y mas destacados de la Bioética.

- Potenciar la reflexidn criticay la capacidad de argumentar en relacion a los problemas de la Bioética
que afectan a la sociedad contemporanea, en el proceso final de la vida.

- Promover el respeto por las posiciones diferentes a las propias.

COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN

- Identificar y comprender los principios de la Etica, la Bioética y la Tanatoética.

- Aplicar los principios bioéticos y de razonamiento ético a cuestiones o ambitos concretos de interés
practico, que se presentan en la sociedad actual y especificamente desde la Tanatoética aquellos
relacionados con el proceso de final de vida y el proceso de la muerte.

PROGRAMA

Introduccion a la ética y a la tanatoética. Conceptos basicos
» Etica y Moral

* Teorias éticas: éticas Teleoldgicas y éticas Deontoldgicas

« Etica del Derecho

« Etica de la Ciencia

* Bioética

Fundamentos de Bioética

* Principalismo

* Principios éticos del Principalismo

* Casuistica

¢ Los fines de la medicina: Edmund Pellegrino
Instrumentos para la gestion ética de la organizacion sanitaria
* Tipos de éticas

e Principales falacias argumentativas

* La relacion asistencial

« Los Comités de Etica
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* Protocolo para la toma de decisiones. Caso Practico
Fundamentos de Tanatoética

* Calidad de vida: concepto y aspectos éticos

* Objetivos filosoficos

* Proceso final de la vida: Premorir. Aplicaciones y casos practicos
* Proceso de muerte: Morir. Aplicaciones y casos practicos

* Proceso de perdida y duelo: Postmorir. Aplicaciones y casos practicos

DOCENTES

Francesc Ramos i Punsola
Médico especialista en Gestion Sanitaria.Experto en E-learnig. Glia, SL.

Sergio Ramos Pozon
Doctoren Filosofia-Bioética. Profesor de Filosofia Universidad de Barcelona. Masteren Comunicacion
especializada: Bioética

FICHA TECNICA

Modalidad: online
Acreditacion: 3,5 créditos
Duracion: 20horas
Idioma: castellano

Lugar: Plataforma formativa Mémora

Con la colaboracion de

nJ SEAUS
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CERTIFICADO MEDICO DE DEFUNCION

DESCRIPCION

La emision del certificado médico de defuncion (CMD) es un acto médico de enorme trascendencia
legal, humanitaria y epidemioldgica y en consecuencia todo médico debe saber hacer una correcta
emision del mismo.

El certificado médico de defuncion genera muchas dudas de complementacién entre los médicos
con respecto al tipo de muertes que se pueden certificar, dudas sobre quién puede emitir un CMD,
sobre qué datos son necesarios para su emision, sobre el circuito legal que implica el proceso de la
muerte y sobre la importancia epidemiologica que tiene este documento.

El tiempo establecido para la realizacion de esta formacion es de 2 semanas.

ACREDITACION

NS s

Actividad acreditada por el Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries y
la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud con 0,6 créditos 09/032944.

DIRIGIDO A

Médicos interesados en adquirir los conocimientos necesarios para la emision del certificado médico
de defuncion.

OBJETIVOS

Objetivo general:

Emitir de manera correcta un certificado médico de defuncion (CMD).

Objetivos especificos:
e Entender la importancia del CMD.
e |dentificar las diferentes etiologias de muerte y saber qué tipo de muerte se pueden certificar.
e Conocer quién es competente para emitir un CMD.

e Entender cuales son los datos necesarios para emitir un CMD.

10
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PROGRAMA

EL CMD como documento médicolegal

La emision del certificado médico de defuncion (CMD]) exige una formalidad extraordinaria y un
registro detallado de los datos que derivan de la propia defuncion, para que los datos que se
registren sean completos y correctos (o sin ningln tipo de error].

Importancia del CMD

e Humanitaria - emocional.

e | egal.

* Epidemiologica.

Aspectos médicolegales

*;Qué tipo de muertes puedo certificar?

*;Cuando tengo que emitir un CMD?

*; Qué médico/a debe emitir el CMD?

*;Qué datos son necesarios para poder emitir un CMD?
Recomendaciones para la emision del CMD

e |[dentificacion del cadaver.

* Inspeccionary verificar la muerte del cadaver.

e Como cumplimentar la documentacion.

Casos especiales: recomendaciones.

e Diagndstico de presuncion. Conducta recomendada.

» Consideraciones sobre las Certificaciones Médicas de Defuncion en la pandemia COVID-19.

DOCENTES

Josep Arimany i Manso
Especialista en medicina legaly forense. Director del Departamento de praxis del CoMBy del servicio
de responsabilidad profesional del Consejo de Colegios de Médicos de Cataluna.

Carles Martin Fumado.
Médico forense en excedencia. Responsable de la Unidad de Medicina Legal.

Modalidad: Online
Acreditacion: 0,6 créditos
Duracion: 4 horas

Idioma: castellano

11
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Con la colaboracion de

/ Col-legi de Metges
j de Barcelona
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CURSO DOCUMENTO VOLUNTADES
ANTICIPADAS

DESCRIPCION

En los ultimos anos, el ejercicio de la profesion ha experimentado un cambio de paradigma que
ha hecho que la medicina tenga mucho mas en cuenta la autonomia del paciente en la toma de
decisiones de caracter médico.

En esta linea, el objetivo del Documento de Voluntades Anticipadas (DVA] es posibilitar que las
personas puedan continuar tomando decisiones que afectan a su salud incluso cuando, si esto pasa,
hayan perdido la capacidad suficiente para hacerlo.

Pero, jcomo se sabe que existe un DVA? ; Es modificable? ; Caduca? ; Hasta qué punto los profesionales
médicos tenemos que tenerlo en cuenta? ;Y si nos encontramos ante una situacion de emergencia?

Ademas de estas y otras preguntas frecuentes, hay que tener en cuenta que el despliegue de la
reciente ley de regulacion de la eutanasia todavia despierta muchas dudas, incertidumbres y
temores y que, en este sentido, contar con un DVA registrado resultaria facilitador en la hora de
prestar (como médico) o de recibir (como paciente) ayuda para morir.

EL DVA del paciente puede ayudar a resolver la ambivalencia del médico en el momento en que tiene
que tomar decisiones al final de la vida y sirve para orientar a los familiares sobre las voluntades
del difunto méas alla de la propia muerte (como por ejemplo, la donacidn de 6rganos o tejidos).

METODOLOGIA

Se trata de un curso auto formativo online donde el alumno encontrard, mediante el acceso a un
aula virtual, un material interactivo distribuido en temas que incorpora recursos en varios formatos
(texto, actividades, videos...) que requieren interaccion tanto para navegar entre los contenidos como
para completar las diversas actividades que se proponen.

Este planteamiento metodoldgico, agil e intuitivo, facilita que el alumno pueda seguir el curso a su

propio ritmo de forma dindmica e interactiva. El participante dispone de dos semanas para concluir
el curso una vez iniciado

ACREDITACION

. PaN- -

Actividad acreditada por el Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitariesy la
Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud con 0,4 créditos 09/033507-MD

14



CATALOGO FORMATIVO FUNDACION MEMORA / CURSOS

DIRIGIDO A

Médicos y enfermeras de todas las especialidades que quieran entender los aspectos basicos de
este documento médico-legal de gran valor para todas aquellas personas que quieren anticipar,
mientras tienen la capacidad de hacerlo, aspectos claves referentes al cuidado de su salud.

OBJETIVOS

e Dar a conocer la existencia del documento de las voluntades anticipadas.
* Saber qué elementos son clave para la preparacion y validacién del documento.

* Comprender la posibilidad que las personas puedan continuar tomando decisiones que afectan
su salud incluso cuando, si esto pasa, pierdan la capacidad suficiente o la competencia para
tomar estas decisiones.

PROGRAMA

Marco conceptual

» Concepto y objetivos del DVA.

¢ Diferentes denominaciones.

* Principio de autonomia del paciente.

* Preparacion del documento de voluntades anticipadas (DVA)

Proceso deliberativo

» Jerarquia de valores, creencias, expectativas
¢ Instrucciones y limites

e Eutanasia

* Representando: concepto, objetivos

* Sustituto

* Modelos de DVA

Validacion del documento de voluntades anticipadas
* Validacion del DVA

* Caracteristicas de los testigos

* Efectividad

* Consulta

e Caducidad

15
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DOCENTES

Josep Arimany i Manso
Especialista en medicina legaly forense. Director del Departamento de praxis del CoMBy del servicio
de responsabilidad profesional del Consejo de Colegios de Médicos de Cataluna

Carles Martin Fumado.
Médico forense en excedencia. Responsable de la Unidad de Medicina Legal.

Ménica Povedano Panadés
Coordinadora de la Unidad funcional de Motoneurona. Jefa de Seccién de Neurofisiologia-Servicio
de Neurologia. Hospital de Bellvitge-IDIBELL

Anais Sanchez
Trabajadora social. Fundacién Miquel Valls

FICHA TECNICA

Modalidad: Online
Acreditacion: 0,4 créditos
Duracion: 6 horas
Idioma: Castellano

Lugar: Campus IFMiL

Video sobre el DVA

Con la colaboracion de:

# Collegi de Met FUNDACION
2 g ges
% de Barcelona LUZON

. |
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